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Spotkania tematyczne z psychologiem biznesu

twiczenia psychologiczne-j ak szybko i skutsddzni e
w pracy?

Dzi e$ kr eatfiymendg taki wy kor zyst at met ody
prowokatywn ej w biznesie?

Psycholog w firmie - j ak na co dzie$s dbat o s
psychiczne?

Psycholog w firmie -jak godzit r-0Gne role spogec

Psychologia pozytywna, czyi o d k r y wani e swojego poter

Ja k dobr ze wykorzyst at nowe technol c
komunikacji w pracy? Wy zwani a, zagroldenia i mo a |
rozwoju technologicznego .

Emocje w biznesie, jakO pegmiC zreorlibe |
praktyki .
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Strefa Work-Life Balance

Spot kani a pthoowania md2ioye

Jak i ki edy pl?dako wad z mawieatk o
o tym z szefem? Czy do bycia rodzicem mo G na |si 6

przygotowat rawodowo ?

Temat niepddodmotcipar Jot wi adcza
problem-w z nJdakp psdvagfadi @ en
temat, UGeby nie blyg tematem tabu?

Adopcjadj ak wygl®oa czym |dokgadni e
polega? Aspekty organizacyjne, psychologiczne
i prawne.
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Strefa Work -Life Balance

Izabela Kielczyk
psychologia biznesu

Klub Rodzica-war szt aty i MamyTkagadsy -dv a

Jak aktywnie spbébdzat ®zas ze swoimi dziet
Jak bawit sP6 z dzi et mi

Magy z-Zqtortitk dzi ecka-jiaki rermoed i ema?c jnd mi radz
Buntdwulatka -j ak przetrwat 7 nie zwariowat

Jak rozwibjratinwy®dzi ecka

Co zamiast kar i nagr - d?
Rodzicielstwo | ak-owstpw-lrncaz et czi aediaknai er o0 zwo j u
i rodzica.

Odor osgedkizegdoyt czigoszcz& si 6 na dziecko
Jak rozmawiat z magym dzieckiem?
Jak wzmacni at poczucdzeckapgasnej wartotci U

Jak doceni at i d o wa Bdztokd ezbudragiavat dzi ecko
wewndtrznej udeetkyg.wacj i

Konstruktywna krytyka 6j ak krytykowat, by nie ranit?
Prosz6, oczekuj6 czy GOdam? Jak m-wit o0 s
Kary, nagrody i granice dtak czy nie?

7

Mamo, Tato,boj 6 si 6! Jak pom-c dzieciom poradz
i stresem.

Adaptacja do przedszkola.
Byci e mamO, szefowPakppagodnmi ki eml e?
Bycie ojcem, szefem, pracownikiem -j ak pogodzit rol e?

Jak wr -cit do pmacciye rpzoy Suskiomd eObawy, | 6ki ,
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coaching mentoring
szkolenia biznesowe
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Tmi ert i-j&kgompowi edni o wdpiler at
kol egé
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t mi er ci

zb @keBGpeogau w lGagobie po bl iski
gobuhi Kat 2 ze
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Szkolenia wyjazdowe

Mindfulness/ trening uwadldnotci, €zyli <c

7

jak w chaosi e i pddzie smakowat dy

Warsztaty improwizacyjno -teatralne 8 ak odkryt swoj e

pokgady kreatywnotci,ijpkzezewybabd
wyzwas i tmiago wchodzit w nowe sy
Warsztatpracy z @cioa gne-nwi mi moj e ciago?

Psychologiczna praca z konfliktem w zespole .

Trening asédptywaotiad rozwijaniem ¢t
wgasnych praw i postépowaniem zgoc
jednoczesnym poszanowaniu praw innych.

Trening interpersonalny -roz wi j ani e umiej 6tnotci
komuni kowania si 6 miedzy | uddmi p C
na siebie nawzajem i na siebie samych.

Trening antystresowy ) ak rozumj ak koregst at
z metod relaksacyjn ych.

Przygot owuj 6z edjapanetématy (Work-Life
Balance, Wellness) w poszerzonejformie s z kol e $
wyjazdowych.
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Szkolenia kierowanedo handl owc - w

Sztukasp r z eyhadr telefon -jak sprzedawal produkt
i wizerunek firmy?

Psychologiczne war-gakflvojey |sprzedalowe
przekonani a Twpg\YOwajpX zfeal a (

Profesjonal ne umi epatwinQoztycwialnsiper zedafy
ipodtrzymywanie kontakt- -w z klientami

Typy kl-jjekntbudowat udane PRPellacje z Kkl ient ami

Trening komunikacji kluczem do udanych relacji
zawodowych - rola komunikacji w relacjach
sprzedadowych

Jakim jestem handlowcem drol a przekonas$ |a sprzedald

Rozwijanie empatii -zd ol not t do rozpoznawani a,

rozumienia i wykorzystywania emocji w relacjach
handlowych.

Mowa ciaga w rel ampestgrh- wi &|l i ent ami
0 mnie i o moich klientach?
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Szkol enia kierowane do manager - w
Psychologia konfliktu / kryzysu -j ak zesp-g reaguje na
wi adomot ci [ kryzysy [/ poratGki w firn
zrobit w takich sytuacjach?

Jak kultywowat 3dakcekutwetiznmee@hwali'}t
swoich pracowni k- w?

Pokol enie Mialknwpkoer awystat i rozwij at
Obejmowanie stanowisk managerskich przez pokolenie Y d nowy

model zarzOdzania?

Dobrymanager j ako mentor dl a dxegorocghO pr aco
si6 od Ciebie nauczyt Twoi pracownicy
Rynek pracownika? Jak skutecznie przy
SwWojego zespogu?

Firma w obliczu rosnOce|j |l i dzby praco
wspieranie r-(norodnotci, |l epszej asy
przeciwko wykluczeniu.

Jak rozmawiatlt z pracowni kami O sprawa
rodziny?

Zestaw psychol ogi c ztrepimglpraktyeznyeghd d zi sz ef
umi ej 6tnotci (scenki., nagrania, om- wi
Emocje w prac® aka nza gneircchw kor zy¢tat , |
u pracowni k- w?
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Prowadzone pr zeze @asayteen as 21k talrednmi a s

Nie ma dw-ch odeamtiyazngych Kalide przedsi dbi or st wi
swoj O unikalnO specyfiké6 wynikajOcO z <charakt

ekonomi cznego, zasob - w, wi el kot ci firmy or az
zachodz O mi 6dzy j ej Bazawcmiwenm k agpio Gonott i odmi en
proces-w zachodzOcych w poszczeg-lnych firmach

DIl atego tedl:

Nie oferujd gotowych, uniwersalnych, sta

Pracuj 6 w awaaqoskia pcogramyq k a U d o moayfikowaoe

pod kOtem potrzeb i specyfiki kalGdej Org
szkolenia.

Wsp-gpracd z Klientem ka@pbtkaniazowo rozpoc
iwsp- |l nej analizy potrzeb szkoleniowych

Of eruj 6 pakiet wsparcia dl al iuncoztetst ni k- w
konsultacjii k ont aktu z trenerami po zakos$czeni

Monitoruj6 korzytci ze szkolenia i wsp-g
przy ocenie dgugoterminowych .efekt-w ora
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Psychologia biznesu dlakadry z ar z Odz aj Oc e |

twi 6t owgtaksklseesagt owat at mosferéd

Ja k
sukcesu w firmie ?

Zar z Odz anidjeak mv@amn gwoawdazGaniany

w firmie?
Jak budowat at mosferdé |szacunku w firmie?
ak reamolwat, czego uni kat

Kryzysw firmie -co r obi t , |

za pomocP medi - w
Vi zerunek?

Autoprezentacja w mediach -j a k
budowat sw- | \
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Mentoring

Czym jest mentoring? Kim jest mentor?

Mentoring jestdlamnie part ner sk O r el acj O ucmieind z Kt mir aat r
prowadzi do odkrywaniai r oz wi j ani a potencjagu uczni a.

Rol 6 mentora r ozumi emdywidualkeowsparaig) ow sprawache ,
kariery oraz rozwoju zawodowego na poziomie psychologicznymii biznesowym.

Mentoring Kariery

Mentoring Biznesowy

Mentoring Umi e j 6 t Psychiolmgicznych
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MENTORING KARIERY

Psychologiczny audyt firmowy opr zyj r zeni e

Rozwijanie

Izabela Kielczyk
psychologia biznesu

Of erta kierowana zar-wno do os-b indywidua
wesprzet rozw-j zawodowy swoich pracowni k- \
Opracowanie planu kariery zawodowej .

Wy branie tci.elki rozwoj u

Dobrani e odpowi edni e] brantGy oraz stan
predyspozycjom klienta na podstawie pogg6hb

t e s tpsy@hometrycznych.

Ujolienie CV pod kOtem danego stanowiska pr a
Przygotowani e i wsparci e w dowgl dminr - Gnych
odejtcia z firmy, zmiany pracy, awansu, zmi
do pracy po urlopie macierzys$sskim, zakgadali

MENTORING BIZNESOWY

Of erta kierowana do kadry meledl’jerskiej i

si 6 funkcj o
ewentual ny.ch

nowaniu zespog

zasob-w i potrzebnych z

umi ej 6tnotci budowpnia i zarzOdz

Zar zOdzanie gmocj ami

Organizacja pracwy i| wdratGani e zmi
Nauka sprzledady
Rozwijanie u mi ej 6t not ci nejgocjacyjnych

Nauka bycia szefem / liderem - budowanie autorytetu .

www.izabela.kielczyk.pl
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MENTORINGUMI EJOTNOTCI PSYCHOLOGI CZNYCH

O erta kierowana do os-b aktywnych zawodowc«
swojej kariery .

Rozw- j komuni kacji interpersonal nej

Jakef ekt ywnie zar 20dzat zespogem

Trening umiejdétnotci przyw-dczych

Trening umiejddtnotci negocjacyjnych

Trening umiejodétnotci sprzedalGowych

twi czenie przem-wies$ i. wystdp-w publicznych

Rozwijanie komunikacji asertywnej w relacjach zawodowych

Praca nad stworzeniem swojego indywidualnego wizerunku w biznesie.
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Audyt psychologiczny w firmie

Czym jest audyt psychologiczny?

Audyt
ioceni

skuteczna metoda zweryfikowania poziomu funkcjonowania firmy &momentu jej

psychologiczny jest bogatym nar z¢
enia sytwuacj i f ieksperta dpkycheloga ldzeesun Jedt to z

rozwoj u, modl i wotci , potrzeb

Audyt

Jak

Izabela Kielczyk

psychologiczny wok-g danego obszaru p

Kiedywarto skor zystat ?

Kiedy Twojaf i r ma [/ Tw- j zesp-g potrzebuje zweryfik
probl emowy (np. spadek sprzedaliy, spadek sat:

Kiedy firma chce wyznaczat nowe kierunki roz

Jet | chcesz, Geby wizerunek Twojej firmy wy

ie korzytci przyniesie audyt psychol ogic
Przygotowuj 6 szczeg-gowO psychologicznO anal

N a podstawi e poggd6bionych wywiad-w daj 6 mo
konkretne wskazmaklii Wott gdmmopQieaonnye dot yczyt za
strategii funkcjonowania firmy, jaki i | epsze
pracowni k- w

Pomogd Ci w sformugowaniu Twoj ej Wi zj i bizn
pomysg-w

www.izabela.kielczyk.pl
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Psychologiczny audyt personalny

ddl a pojedynczych pracowni k-w, zespo:

Kiedy warto slkorzysta

Gdy chcesz | epiej zrozumiet funkcjonowalni e psycl

zastanawiasz si 6 czy zlecasz odpowhytdhi e zadan

molie |l epiej wykorzystat jego|potencja

Gdy przygotowujesz firmé do duliych zmign (np. d

ichcesz podj Ot wgatci.wel decyzj e

Jetli chcesz przyjrzet si 6 zasobonillpirvacfotwni k- w

rozwoju w firmie .
Chcesz dobrat odpowiednie metody kszjtagceni a
specjalistyczne, coaching, mentoring .

Jakie korzyteci mojej firmie przynieslie psyc!l

To holistyczne nar z 0§66 doi @odajca elgord nytnc ip faaxrowm i k o

imanage r o wi , kt-ry poszerza wiedz6 i rozumi eni e sw

konkretne wskaz: -wki, jak | epie]j roziwi j at i
pracowni k- - w

Twi adomott szefa o tym jak dfoobrimedr aptr apcdyp odvwoi e d n

moGl i wotci oraz predyspozyciji prajcowni k- w
iskuteczrott

Przygotowuj6 pegnO analiz6 psychologijlcznO opi

testach psychometrycznych dna | e j podstawie mogdéd pom-c w pod

persond nych oraz opracowaniu dalszej dtrategii
pracowni K- w

Swoj O pracé

zespogem

sytuacyj ne.
psychometrycznych .

dzi 6ki

t e mu

opiro@dgdb lygigoe wyn ¢ e

/| . zMod&demb

Swoj

Wc hodz Oc
wi dszydt wpeajnii .e j Barymd bd sapgt g p o v C

0

ocené
do

takdle

firmy,

indywidualnych potrzeb klienta.

nadywi dual nyc
dyskusj e
psychol ogestznw®
j ako

zewno6t

grupao

r
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Psychoterapia dla ludzi biznesu

Zdrowi e psychiczne jest niezwykle waildne zar - wnoc
Zadbaj o] swoi ch - wr aacasomancihk - wenef it -w zapewni j
profesjonalnej pomocy psychologicznej. B@d wyj Ot kowym pracodawc O!

Zapraszam firmy odoowagpzgmpyrmcprzeze mnie prywa
psychologicznymdPr acowni O Psyc howevwekelozykpl )Ki el czyk

Oferujemy:
Konsul tacje i psychoterapi 6 indywi
Konsul tacje i psychoterapi 6 dl a pe
Konsultacje psychologiczned | a dzi eci i mgodzi ed

Konsultacje seksuologiczne
Konsultacje psychiatryczne

Konsul tacje i psychoterapi 6 w j6zy
ihi szpasskim

Pracownia Psychorozwoju
Kielczyk

www.izabela.kielczyk.pl
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Zapraszam do wRdrowani a-pdkZ?gwadéca WOE®nyc

zasob-w [ umiejRtnoZci, kt-re pomogn

mgr Izabela Kielczyk

Mentor

Trener

Psycholog biznesu

Certyfikowany coach wy (s z e j k a

mened(Ger ski ej

Certyfikowany coach International Coaching Community (ICC)

Absol went k a Szkogy Wy liszej Psychol ogi i Spoge:
wWar szawi e wydziagu Psychol ogi i Spogecznej

Czgonek Samor z Odsuy cZhaoM oodgo-we gRoo IPs ki ego Towar zyst v
Wi ceprezes Zar z Oxhgency keadj Wirerunkivkezdesoavego

Tw-rca i kierowni k PKidaywWar Pzgwher oktwoja spec]
w rozwoju osobistym, life coachingu i psychoterapii .
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O mnie

Jako psycholog biznesu posiadam bogat O wi

aspekt-w funkcjonowania firmy, =zarzadzani a
wiedza, dot wialdte endbpewimbet siebie, wytrwag
umi ej 6t nott wychodzenia poza sche@®mamygi mi sz
zasobami, dzi 6ki kt-rym od kil kunastu | a

prowadzeni em wgasrakg@go bi znesu w p

Zaraz po ukos$czeniu studi-w postanowi gam sa
mar k6 i wizerunek. Zagoliygam wgasnO dziaga
firm. Na poczOtku sama zaj mowagam si 6 WwWszys
odlategoter az doskonale rozumiem pracdé z kaldeg

firmy postanowi gam zagodly't agencd Ypsildar eacj i

Media Sp. z o.0.. O sw-:-j wizerunek i mar k6
w obszarze medialnymdéc z 6 st o wyaképeképert w r-Gdnych n
Polityka, Gazeta Wyborcza, Newsweek, TVN
zawodowe|j zdOGygam dotwiadczyt wi el u suk
ni epowodzes$. Mam za sobO tel( |ikwidacj 6 fi
pomysgbizneWwaggaim, (Ge te dotwiadczenia mni e

Moj O cechO charakterystycznO jest dOldeni e
certyfikacjd coacha International Coaching
momencie kariery posstwoorjdOwiwg aend zpjodsz amietlj 6t na
pracy psychoter ap e ut-letoiegstudig podyplbhnone z zakragla m 4

psychoterapid. w otrodku I ntra rekomendowa
Psychol ogiczne. Uzyskagam takile certyfik
Xoncentrowanej na Rozwi Ozaniach (TSR). Mim
osobnO cz46tt moj ej dziagal nott zawodowej ,
zakresu niejednokrotnie przydaj O mi si 6 r .
bi znesowymi. Pohathudpbesadbwigam ot worzyt
ot rodek psychotderapwajf gwy noi t ak powstag
Psychorozwoju Kielczyk (www.kielczyk.pl ) . Pracowni 6 tworzy zesp
z zakresu coachingu, pomocy psychologicznej, psychoterapii, seksuologii oraz

psychiatrii. Praca z moim zespogem jest dl a

ode mnie taklGe wysoko r oanageskictd Jakockbbieta mi e 6t
bi znesu mam bardzo szeroki edjcksttveimrdiczwmi

wsp-gwgatcicielkO firmy zaj muj Oc e | si 6 P
ekol ogiczne i zdrowe rozwi Ozania dla hodowc
30 lat na rynku i zatrudniaj Oce|j prawie 50
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Jako ment or gOczé s&wojzawdodwe adzx zewmy ks zt
psychol ogi cznym. W pracy z klientami dzi el
wskaz-jwkk rozwinOt siebie, sw-j zesp- g i b i
jak rozwi Ozywat konflikty. Wsamageg srkee ug 6 z
zar zOdami firm, kt -re chcO wzmocnit SWO j
wi zerunkowe / mar keti ngowe opini O dotwiad
wbi znesi e. Proponuj 6 kompl eksowe i skuteczi
kieruj6 r-wninddywdaduas$ nlych, kt -re potrzebuj
dr ogi w r-dnych decyzjach zawodowych. Zap
oodejtciu z korporacij. i zadgoleniu wgasnego
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Wybrani Klienci

Anwil SA. OANWI L S. A. to jedno z na

%\ w sektorze Wielkiej Syntezy Chemicznej w kraju. Jest jedynym
AHWII@ w Polsce producentem suspensyjnego polichlorku winylu oraz

GRUPA [T znaczOcym producentem nawoz- - w
Kapitago@®@RLEN SFAK N

’ Grupa Allianz 6Grupa Allianzt o mi 6 dzynar odowa
A“]ﬂ“:@finansami. Dziagamy w wielu sel

i fundusze inwestycyjne.

@ P4 Sp.z0.0.0przedsi 6bi orstwo telekon

Play
= I\ "
Polkomtel 5.4 Polkomtel S.A. 6 pol ski e przedsi 6bi or s
Plus:{: operator sieci Plus
®
l"n PKO Bank Polskibn aj wi 6 kszy i jeden z na
Bank Polski

; Kampania Piwowarska 6 g r up a pi wowar ska C
(! s, BT O wary Ksi Od6c e Wielkbpelskini BBwao Wajlidyy
nal eiOca do koncernu SABMill er.

Deutsche Bank PBC S A- Deut sche Bank | est

globa_ln_ych instyt_ucj_i finansow

Deutsche Bark [Z] wysokiej klasy usgugi bankowe w

oraz madgych i trednich przedsi 6

Nordea Bank Polska-Bank Nordea znajduje

pol skich bank - w, zkmarcsnd kay eOct n p e

oskandynawskich korzeni ach. Ob e

Nordea Klient - w, z czego prawi e pog
elektronicznej Netbank.

ECE ProjektmanagementPolska Sp. zo.0-Po | s ki o d frma

ECE“ ECE ProjektmanagementPolskaz o st aga zagodona

10 | at ECE stale rozwija dziagi

e wgg:-wnym biurze i w galeriach

i planowanie nowy c h projekt - -w oraz Za

zarzOdzaniem i mar ketingiem dl a
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Glitter

INTERBIURD

-
1@
-

(&en)

MLDBIA

(PERI

QS N=200)

program

WOLAINFO

delivering time

axellus

Arneg e e

SKRIVANEK

language solutions

Izabela Kielczyk
psychologia biznesu

Glitter Polska Sp z o0.0. - Glitter oferuje szeroki asortyment
niedrogiej, modne | bliadiupasi w ka
oraz indywidualnO obsgugé6. GI it

handl owego Bergendahl & Son AB,
do rodziny Bergendahl-Mylonopoulos.

Interbiuro Sp. z 0.o. - fi r mO z dwunastol et
wprojektowani u, arantGacij.i [ r
komercyjnych. Wy konuj e arant(a
architektoniczne i wi el obrando

0g - | no b u,dmwmdeliniaanyge, remonty biur.

Edendobecny w 16 krajach Europy d
i kawy do firm, biur i dom- w

MB Media d wydawnictwo czasopism biznesowych adresowanych dc

kadry mened(Gerskiej w wybranych
Peri omi 6dzynarodowa firma indyni
system-w deskowas$ i rusztowas.

Asseco  Poland 6 sp:- gka gi egdowa,, i
i nformatycznych i dost awc a us

ubezpieczeniowego oraz administracji publicznej

Programds p - gka dzi agaj Oca w obszar:
i nowych medi-w, wchodzOca w sk
S. A. Czo6tt Nova Holding Ltd., b
rynku usgug mar ketingowych

WolaInfoSA8s p:- gka specjalizuj Oca si
system-w teleinformatycznych

Axellus (wczet ni e] Adnd S sMkead i fciar) ma f
dystrybutor nat ur al nych | ek-w OTC i su

Skrivanek 6 mi 6dzynarodowa agencja tg
ponad 50 oddziag-w w 1{@wikobrkasjzay
translatorskich w Polsce
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MEDIA

Jestem autor kO | i cznych publ i kacji z zakr e
wopiniotw-rczych mediach, m.in.:

RZECZPOSPOLITA

Jako ekspert aktywnie wsp-gpracuje z telewi

TIVIPI 1
TIVIP|2
\
s 'I' TVBIZNES [TIVIP]
POLONIA

Piarwsze o nfarmacyine

=

Oraz wieloma portalami internetowymi
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